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I. PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

PL CUP tahun 1998 adalah CUP yang pertama kali diselenggarakan
oleh SMP Pangudi Luhur. Sejak saat itu, PL CUP menjadi salah satu kegiatan
unggulan SMP Pangudi Luhur. PL CUP XXVIII mengambil tema “Set Sail,
Refined by The Journey” dengan tagline “Forged by Challenges, Shining as
One” sebagai ajakan kepada peserta murid jenjang SD maupun SMP untuk
terus menggali berbagai bakat dan potensi yang ada dalam dirinya. PL CUP ini
diharapkan menjadi wadah untuk berkembang dan tempat untuk mengukir
prestasi. Pelaksanaan kegiatan ini sebagai wujud SMP Pangudi Luhur Jakarta
dalam mengembangkan “core value” Pangudi Luhur dan nilai-nilai dimensi
profil lulusan .

PL CUP XXVIII diharapkan dapat menjadi sarana mengembangkan
potensi diri, kreativitas, kepercayaan diri, dan juga meningkatkan kemampuan
berorganisasi, dan solidaritas antarsesama. Diharapkan pula dengan
diselenggarakannya kegiatan ini dapat menjadikan versi terbaik diri mereka
sendiri.

B. Dasar penyelenggaraan PL CUP XXVIII
Dasar penyelenggaraan kegiatan ini sebagai berikut.
1. Program kerja SMP Pangudi Luhur Jakarta tahun ajaran 2026/2027
2. Program kerja OSIS SMP Pangudi Luhur Jakarta periode 2026/2027
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II. NAMA KEGIATAN DAN PELAKSANAAN

1. Nama Kegiatan : Pangudi Luhur Cup XXVIII

2. Tema : “Set Sail, Refined by The Journey”

3. Slogan : “Forged by Challenges, Shining as One”

4. Nomor Telepon/Faksimile :(021) 750-3379 / (021) 7591-0279

5. E-Mail : plcup@smppl.sch.id

6. Situs Resmi : https://plcup.id

7. Tanggal : 27 - 31 Oktober 2026

8.  Waktu Pelaksanaan : Pukul 08.00 s.d. 17.00 WIB (Selasa s.d. Jumat)

Pukul 08.30 s.d. 21.00 WIB (Sabtu-Penutupan)
9. Daftar Kompetisi
a. Kompetisi Akademis
1) Storytelling
b. Kompetisi Seni
1) Melukis
2) Menyanyi
c. Kompetisi Olahraga
1) Futsal
2) Basket Putra dan Putri

III. HADIAH DAN PENGHARGAAN

Peraih juara 1, 2, dan 3 kompetisi olahraga, akademis, dan seni mendapatkan
penghargaan berupa trofi, sertifikat, dan uang pembinaan. Penghargaan tambahan
berupa Most Valuable Player khusus untuk lomba basket putra dan putri dan Top Scorer
untuk pertandingan futsal.

IV. SYARAT PENDAFTARAN

A. Melengkapi Persyaratan Administrasi
Peserta yang telah mendaftarkan diri untuk berpartisipasi dalam kompetisi
storytelling, menyanyi, melukis, futsal, dan basket wajib membayar
pendaftaran. Ketentuan biaya pendaftaran sebagai berikut.

1. Storytelling : Rp100.000,00
2. Menyanyi : Rp100.000,00
3. Melukis : Rp100.000,00
4. Futsal : Rp400.000,00/tim
5. Basket : Rp400.000,00/tim
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B. Pendaftaran
Pendaftaran dibuka sejak diterimanya undangan s.d. dilaksanakannya
kegiatan technical meeting. Apabila kuota pendaftaran sudah penuh, maka
panitia berhak menutup portal pendaftaran. Pada saat mendaftar, peserta wajib
membayar pendaftaran sebagaimana disebutkan dalam poin (A) ke rekening

berikut.

Nama Rekening : SOPHIANI PIPIT ANGGITA / ELIZABETH
NURWANTI

Nama Bank : BANK MANDIRI

Nomor Rekening : 1270013068083
Untuk memudahkan pendataan, mohon menambahkan kode 03 pada
jumlah uvang yang akan ditransfer. Contoh: 150.003

V. PENDAFTARAN
A. Pendaftaran Daring

Tanggal : 4 September - 20 Oktober 2026
Situs : https://plcup.id/

B. Technical Meeting
Hari, tanggal  : Selasa, 20 Oktober - Rabu, 21 Oktober 2026
Waktu : pukul 14.00 s.d. selesai
Tempat : SMP Pangudi Luhur Jakarta
Jalan Haji Nawi 21, Gandaria Selatan, Cilandak,
Jakarta Selatan 12420

C. Acara Pembukaan
Hari, tanggal  : Selasa, 27 Oktober 2026
Waktu : pukul 08.00-10.00 WIB
Tempat : SMP Pangudi Luhur Jakarta
Jalan Haji Nawi 21, Gandaria Selatan, Cilandak,
Jakarta Selatan 12420

D. Pertandingan dan Perlombaan
Hari, tanggal  : Selasa - Sabtu, 27 - 31 Oktober 2026
Waktu : pukul 09.00-17.00 WIB
Tempat : SMP Pangudi Luhur Jakarta
Jalan Haji Nawi 21, Gandaria Selatan, Cilandak,
Jakarta Selatan 12420
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Pada saat kegiatan PL CUP XXVIII berlangsung,
peserta/supporter/pendamping dari tiap sekolah wajib membawa tanda
pengenal yang sah dan berlaku.

Dilarang memalsukan identitas peserta.

Peserta/supporter harus dalam pendampingan guru atau orang yang ditunjuk
sebagai penanggung jawab.

Peserta/supporter tidak diperkenankan memasuki batas area internal SMP
Pangudi Luhur yang telah ditentukan.

Supporter tidak diperkenankan menerobos ke lapangan pertandingan.
Peserta/supporter harus menjunjung tinggi sportivitas.

Panitia tidak bertanggung jawab atas kehilangan atau kerusakan barang.
Dilarang membawa barang yang dianggap membahayakan keamanan dan
keselamatan, misalnya: pisau, cutter, gunting, celurit, senjata tajam, senjata
api, dlL

Tidak diperkenankan membawa dan membunyikan peluit, megaphone, alat
musik, dan/atau pengeras suara lainnya dalam rangka memberi dukungan
kepada peserta.

Dilarang membawa serta menggunakan narkoba/zat adiktif, rokok, dan
sejenisnya di lingkungan SMP Pangudi Luhur Jakarta.

Peserta maupun supporter dilarang membuat keributan selama PL CUP
XXVII berlangsung. Jika hal tersebut terjadi, maka tim yang bersangkutan
diberikan sanksi diskualifikasi.

Peserta maupun suporter wajib menjaga kebersihan dan tidak merusak fasilitas
yang ada di lingkungan SMP PL Jakarta, bila terjadi kerusakan pada fasilitas
akibat kelalaian peserta, maka beban penggantian fasilitas sekolah ditanggung
oleh pihak peserta.

Panitia hanya memberikan pertolongan pertama (P3K) bagi peserta yang
cedera, untuk tindakan selanjutnya diserahkan kepada sekolah/keluarga yang
bersangkutan.

Setiap pemain yang didaftarkan maksimal berusia 13 tahun pada tanggal 27
Oktober 2026 atau lahir pada 27 Oktober 2013.

Pemain adalah murid SD perwakilan sah dari sekolah (masih terdaftar sebagai
siswa di sekolah yang bersangkutan) dan tidak dapat digantikan selama PL
CUP XXVIIIL.

Keputusan panitia, wasit, dan juri merupakan keputusan yang mutlak dan tidak
dapat diganggu gugat.

Setiap tim wajib hadir pada Technical Meeting dan mengirimkan perwakilan
pada Upacara Pembukaan PL CUP XXVIII. Tim yang tidak hadir pada
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Technical Meeting dianggap menyetujui seluruh kesepakatan yang tercapai
selama Technical Meeting.

18. Seluruh peserta wajib menaati aturan yang berlaku selama PL CUP XXVIII
(aturan umum serta aturan pertandingan dan perlombaan).

19. Supporter/pengunjung wajib membeli tiket seharga Rp10.000

VII. KETENTUAN PENDAFTARAN

1. Peserta mendaftar dengan mengakses situs PL CUP XXVIII dan mengisi
formulir pendaftaran.

2. Setelah berhasil mengakses situs PL CUP XXVIII, klik tombol “Registrasi” di
atas kanan untuk masuk portal registrasi.

3. Pendaftar memilih kategori lomba yang diinginkan.

4. Peserta wajib memilih cabang lomba yang akan diikuti.

5. Peserta wajib melengkapi informasi yang diminta, yaitu:

a. Nama Lengkap Perwakilan

Asal Sekolah

Email Perwakilan

Nomor Telepon Perwakilan

Data yang perlu dikumpulkan (dalam bentuk PDF kecuali Kartu

Pelajar format file PNG atau JPG):

1) Kartu Pelajar (dapat di foto/dipindai, kemudian diunggah pada
portal pendaftaran. Format penamaan file: Nama Lengkap
Sekolah). Apabila tidak memiliki Kartu Pelajar, wajib
membuat dan mengumpulkan surat keterangan diri peserta.
Tautan file: https://bit.ly/surat-keterangan-diri-plcupxxviii
(Format penamaan file : Nama Lengkap Sekolah).

2) Pas foto (dikumpulkan secara digital dengan ukuran 3x4.
Format penamaan file: Nama Lengkap Sekolah).

3) Surat keterangan Kepala Sekolah Perorangan/Kelompok (Surat
keterangan wajib lengkap dengan tanda tangan dan cap basah.).

a) Link Surat keterangan Kepala Sekolah Perorangan.
https://bit.ly/surat-izin-kepala-sekolah-perorangan
(Format penamaan file: Nama Lengkap Sekolah).

b) Link Surat keterangan Kepala Sekolah Kelompok.
https://bit.ly/surat-izin-kepalasekolah-kelompok
(Format penamaan file: Nama Lengkap Sekolah).

4) Surat Pernyataan Peserta (Surat pernyataan peserta yang

dikumpulkan bisa bersifat individual atau kelompok tergantung
pada lomba yang akan diikuti. Lomba yang bersifat kelompok,

oo



https://drive.google.com/file/d/1tyFM8O93sKS5e1CaBNsucz6AhBdePEeg/view
https://s.id/KeteranganPeserta_PLCUPXXV
https://bit.ly/surat-izin-kepala-sekolah-perorangan
https://s.id/IzinPesertaPerorangan_PLCUPXXV
https://bit.ly/surat-izin-kepalasekolah-kelompok
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cukup kapten tim yang mengumpulkan surat pernyataan
peserta, namun nama lengkap seluruh anggota tim wajib
ditulis/diketik pada surat pernyataan peserta. Tautan Surat
Pernyataan Peserta:

https://bit.ly/surat-pernyataan-plcupxxviii
(Format penamaan file: Nama Lengkap Sekolah).

6. Peserta diperbolehkan mengikuti lebih dari 1 lomba, dengan syarat menerima
segala risiko berkaitan dengan jika waktu pelaksanaan bersamaan. Peserta
mengisi Form Pendaftaran sebanyak lomba yang diikuti, dengan mengisi
Formulir Pendaftaran kembali dengan pilihan lomba yang berbeda.

Contoh: respons 1 : Lomba Catur; respons 2 : Lomba Bulu Tangkis Tunggal
Putra; respons 3 : Lomba Basket (sebagai perwakilan tim); dan seterusnya.

7. Setelah pengisian form, panitia akan melakukan verifikasi pada peserta.
Apabila terdapat data yang kurang atau salah, panitia akan menghubungi
peserta melalui WhatsApp dan peserta akan diberikan waktu 24 Jam untuk
memperbaiki data yang salah atau kurang lengkap setelah panitia
menghubungi peserta. Jika telah melewati 24 jam peserta belum memperbarui
data yang kurang lengkap, pendaftaran peserta dinyatakan hangus. Apabila
peserta salah mengisi data, harap menghubungi panitia melalui contact person
berikut ini.

a. Treva (+62 857-716-2428)
b. Lea (+62 812-8160-0219)
c. Bradley (+62 815-1492-3333)

d. Ibu Vita (+62 815-1637-040)
Nama dan nomor di atas adalah panitia yang akan memverifikasi data peserta.
Apabila peserta menerima pesan dari orang lain yang mengaku sebagai panitia
selain nomor di atas, harap mengabaikan pesan tersebut.


https://drive.google.com/file/d/1zewXz1i7Lr8Bway4KbnW-Kahp2F1twfF/view?usp=sharing
https://s.id/PernyataanPeserta_PLCUPXXV
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VIII. PERTANDINGAN / PERLOMBAAN SD
KATEGORI OLAHRAGA
A. PERTANDINGAN BASKET
Pelaksanaan : Selasa - Jumat, 27 - 30 Oktober 2026

Tempat : Stadion Pangudi Luhur
Pendaftaran : Rp400.000,00/tim

Kriteria Peserta Pertandingan Basket SD:

1. Peserta lomba basket adalah siswa/siswi SD.

2. Menyerahkan pas foto pemain ukuran 3 x 4 sebanyak 2 lembar serta
foto pelatih dan dilampirkan di lampiran undangan serta menyerahkan
fotocopy kartu pelajar.

3. Setiap tim terdiri dari maksimal 12 pemain, 1 pelatih, dan 1 guru
pendamping.

4. Pemain yang didaftarkan adalah perwakilan sah dari sekolah (masih
terdaftar sebagai siswa sekolah yang bersangkutan) dan tidak dapat
digantikan selama kegiatan PL CUP XXVIII berlangsung.

5. Setiap tim maksimal mendaftarkan 12 pemain (5 inti, 7 cadangan).

6. Peserta wajib dalam kondisi kuku pendek saat bertanding.

7. Setiap tim menyediakan 2 kostum dengan warna yang berbeda, terang
dan gelap.

8. Untuk basket SD terdiri dari tim putra/putri.

Ketentuan Pertandingan Basket SD:

1. Perlombaan akan menggunakan sistem gugur.

2. Officials wajib memakai sepatu saat mendampingi peserta.

3. Pendukung tim atau suporter tidak boleh membawa benda-benda yang
memancing keributan, seperti drum dan sejenisnya.

4. Setiap pemain, pelatih, dan Officials team wajib menjaga sportivitas
selama pertandingan berlangsung, baik di dalam maupun di luar
lapangan.

5. Peraturan pertandingan basket sesuai dengan aturan dari PERBASI
Jakarta Selatan.

6. Setiap tim yang akan bertanding wajib datang 30 menit sebelum
pertandingan dimulai.

7. Apabila tim yang mau bertanding belum hadir maka akan diberi
toleransi 5 menit.

8. Jika sudah dipanggil oleh panitia sebanyak 3 kali tidak ada respons,
maka panitia akan mendiskualifikasi/ WO.
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19.

Tas pemain wajib dibawa ke dalam area bench pemain dan tidak
ditinggal di tribun (segala bentuk kehilangan barang milik peserta
bukan tanggung jawab dari panitia PL CUP XXVII).

Setiap peserta lomba basket dilarang menggunakan perhiasan (gelang,
cincin, kalung,anting, dll).

Setiap tim wajib mengumpulkan kertas berisi nama-nama pemain ke
meja panitia untuk dicatat di kertas skor sebelum pertandingan dimulai.
Satu tim berisikan maksimal 12 orang pemain dan minimal 5 pemain,
masing-masing sekolah diperkenankan mengirim maksimal 1 tim putra
dan 1 tim putri.

Sekolah tidak bertanggung jawab untuk membiayai pengobatan peserta
yang cedera namun sekolah menyediakan pertolongan pertama.
Keputusan wasit di lapangan adalah mutlak dan mengikat, sehingga
tidak dapat diganggu gugat.

Protes dapat diajukan kepada koordinator wasit dengan membayar uang
protes Rp100.000,00. Jika ingin mengajukan protes, harus secara
tertulis dan diserahkan kepada panitia yang bertanggung jawab.

Pemain dilarang memalsukan identitas, bermain untuk 2 tim, dan
melakukan kekerasan fisik. Jika melanggar akan dikenakan sanksi WO.
Tiap pemain menggunakan nomor punggung yang sama selama
turnamen berlangsung.

Setiap peserta yang ingin menggunakan peralatan tambahan seperti
knee-pad harus memiliki warna yang seragam dengan warna jersey
yang sudah ditentukan. (gelap/terang).

Jika terjadi cedera, maka panitia PL CUP hanya memberikan
pertolongan pertama (tidak menanggung biaya pengobatan).

Teknis Pertandingan Basket SD:

I.

Waktu pertandingan 4 x 8 menit untuk SD. Waktu kotor, (quarter 1-3
kotor, 2 menit terakhir di quarter 4 bersih).

Setiap tim diwajibkan datang paling tidak 30 menit sebelum
pertandingan dimulai.

Jika tim yang akan berlomba tidak datang setelah dipanggil 3x dalam 5
menit akan dinyatakan WO (Walk Out) dan didiskualifikasi.

Quarter 1-3 tidak memiliki time out dan tidak ada substitution. Quarter
4 masing-masing tim memiliki 1 time out dan ada substitution.

Setiap pemain tidak diperbolehkan bermain di 3 quarter berturut-turut.
Untuk SD masih menggunakan peraturan mini basket.

Tidak ada free throw hasil dari bonus tembakan yang masuk ketika
terjadi foul (tidak ada and one).

Zone defense tidak diperbolehkan, harus man-to-man (baik full court
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13.

maupun half court).

Tidak ada three point.

Bola yang digunakan untuk SD Putra dan Putri adalah bola berukuran 5
Bola yang dipergunakan untuk pertandingan disiapkan oleh panitia,
sedangkan untuk pemanasan menggunakan bola dari tim sendiri.
Peserta yang memancing keributan, timnya akan dikenai sanksi atau
didiskualifikasi.

Tim yang terbukti memakai pemain yang bukan berasal dari sekolah
masing -masing akan didiskualifikasi pada kejuaraan ini.

B. PERTANDINGAN FUTSAL
Pelaksanaan : Selasa - Jumat, 27 - 30 Oktober 2026
Tempat : Lapangan futsal SMP Pangudi Luhur
Pendaftaran : Rp400.000,00/ tim

Kriteria Peserta Pertandingan Futsal:

1.

Peserta pertandingan futsal murid SD berusia 9-13 tahun, peserta yang
mendaftar wajib melampirkan kartu pelajar/KIA (Kartu Induk Anak)
dan surat keterangan dari sekolah.

Data bisa dikirim dalam bentuk soft copy maupun hard copy, jika hard
copy maka wajib mengumpulkan pada saat TM (technical meeting)
Membayar biaya pendaftaran sebesar Rp400.000,00 (pendaftaran
Rp350.000,00, WO Rp50.000,00) melampirkan bukti transfer pada
form pendaftaran (jika tim tidak di WO, uang akan dikembalikan ke
pihak tim. Maka saat mendaftar, pihak yang mendaftarkan wajib
melampirkan  nomor  rekening sekolah/pendamping/pihak
perwakilan dari tim pada form pendaftaran).

Setiap tim terdiri dari maksimal 12 pemain, 1 pelatih, dan 1 guru
pendamping.

Peserta yang didaftarkan untuk mengikuti pertandingan adalah
perwakilan resmi dari sekolah dan masih terdaftar sebagai siswa
sekolah yang bersangkutan, serta tidak dapat digantikan selama
kegiatan PL CUP XXVIII berlangsung.

Setiap tim diwajibkan mengenakan jersey yang sama dari
masing-masing sekolah dan jersey wajib dilengkapi dengan nomor dan
nama pemain.

Setiap peserta pertandingan futsal wajib menggunakan name tag yang
diberikan oleh panitia saat memasuki arena pertandingan atau di area
SMP Pangudi Luhur Jakarta (jika hilang tidak diberikan pengganti).
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8.

9.

10.

Setiap pemain wajib memakai nomor punggung yang berbeda dengan
rekan setim selama pertandingan berlangsung dan tidak boleh ditukar.
Kaos kaki wajib sama warna dengan satu tim.

Setiap pemain wajib menggunakan pelindung tulang kering/decker dan
harus memakai sepatu futsal saat pertandingan berlangsung.

Peraturan dan Teknis Pertandingan Futsal:

1.

(98]

10.
I1.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Pertandingan akan berlangsung selama 10 x 2 menit, dan setiap tim
akan diberi waktu 10 menit untuk pemanasan sebelum memulai
pertandingan.

Pertandingan final dan perebutan juara 3, berlangsung 15 x 2 menit.
Pergantian pemain dapat dilakukan selama pertandingan berlangsung.
Pergantian pemain bisa dilakukan saat bola di dalam atau di luar
lapangan.

. Pemain harus berdiri di garis pergantian pemain, saat pergantian

pemain dilakukan.

Pemain yang tidak berdiri pada garis pergantian pemain maka akan
dikenakan kartu kuning.

Jika pemain melakukan pelanggaran yaitu kartu kuning didenda sebesar
Rp25.000,00 dan jika pemain mendapat pelanggaran kartu merah
pemain akan didenda sebesar Rp50.000,00 dan akan dikeluarkan dari
pertandingan selama pertandingan sedang berjalan.

Setiap tim berhak meminta time out kepada wasit.

Setiap tim hanya diberi 2 kali time out (1 kali setiap babak) dan yang
berhak mengajukan time out adalah pelatih.

Kiper diperbolehkan melempar bola lebih dari setengah lapangan jika
bola mati.

Pemain diperbolehkan untuk langsung menendang bola ke arah gawang
saat kick off.

Jika bola keluar dari garis lapangan dinyatakan out.

Jika bola menyentuh ring basket dinyatakan out.

Jika bola terlalu tinggi (menyentuh atap) maka akan dinyatakan out.
Pemain dilarang memalsukan identitas, bermain untuk 2 tim, dan
melakukan kekerasan fisik. Jika melanggar akan dikenakan sanksi WO.
Jika sudah dipanggil oleh panitia sebanyak 3 kali tidak ada respons,
maka panitia akan mendiskualifikasi/WO.

Jika sekolah melakukan WO maka akan dikenakan biaya sebesar
Rp50.000,00 (dipotong dari biaya yang sudah dibayarkan di awal).
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18. Jika terjadi cedera, maka pihak panitia PL CUP hanya memberikan
pertolongan pertama (tidak menanggung biaya pengobatan).

Ketentuan Umum

1. Perlombaan/pertandingan menggunakan sistem gugur.

2. Setiap tim wajib melampirkan 1 surat keterangan resmi dari sekolah.

3. Officials wajib menggunakan sepatu saat mendampingi peserta selama
pertandingan berlangsung.

4. Pendukung tim atau suporter dilarang membawa benda-benda yang
dapat memancing keributan dan provokatif, seperti drum dan benda
sejenisnya.

5. Setiap pemain, pelatih, dan Officials tim wajib menjaga sportivitas
selama pertandingan berlangsung, baik di dalam maupun di luar
lapangan.

6. Peraturan pertandingan futsal mengacu pada peraturan PSSI Jakarta
Selatan.

7. Setiap tim yang akan bertanding wajib hadir 30 menit sebelum
pertandingan dimulai.

8. Apabila tim belum hadir saat jadwal pertandingan, akan diberikan
toleransi waktu 5 menit.

9. Setiap tim yang akan bertanding wajib mengisi daftar /ine up sebelum
pertandingan dimulai.
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KATEGORI AKADEMIS

A. LOMBA STORYTELLING
Pelaksanaan : Selasa, 27 Oktober 2026
Tempat : Ruangan Kelas Lantai 3 SMP Pangudi Luhur
Pendaftaran : Rp100.000,00/orang.

Ketentuan Perlombaan Storytelling:

1. Peserta adalah murid SD kelas 4-6.

2. Perlombaan bersifat individu, bukan kelompok.

3. Setiap sekolah maksimal mengirimkan 3 peserta untuk perlombaan.

4. Perlombaan dilaksanakan secara offline di SMP Pangudi Luhur Jakarta
pada Selasa, 27 Oktober 2026, pukul 11.00 WIB.

5. Peserta lomba wajib bercerita dengan bahasa Inggris dengan tema:
”Sailing Through Life's Storms.”

6. Cerita ditentukan oleh panitia, peserta diharap memilih salah satu dari
topik yang disediakan sebagai berikut.

a. Danau Toba (Sumatera Utara).

b. Pelayaran Sawerigading (Sulawesi Utara).
c. Legenda Pulau Kapal (Bangka Belitung).
d. Malin Kundang (Sumatera Barat).

e. Hang Tuah (Kepulauan Riau).

7. Peserta wajib bercerita dengan menggunakan dua atau lebih (maksimal
6) properti yang sesuai dengan tema dan topik cerita.

8. Durasi story telling minimal 5 menit dan maksimal 8 menit, panitia
akan kibarkan bendera kuning saat menit ke 5, dan mengibarkan
bendera merah saat menit ke 8.

9. Selama penampilan story telling, tidak diperkenankan mengandung
unsur kekerasan ataupun hal yang menyinggung SARA (Suku, Ras,
Agama, Antargolongan).

10. Peserta lomba story telling tidak diperkenankan membawa naskah/ teks.

Kriteria Penilaian Perlombaan Storytelling:
1. Penampilan (kreativitas, properti, ekspresi, dan kepercayaan diri) 20%
Akurasi/ketepatan 20%
Kelancaran (tata bahasa, pengucapan, dan intonasi) 30%
Penggunaan waktu 10%
Isi cerita mengandung nilai moral 20%

Al o
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KATEGORI SENI
A. LOMBA MENYANYI
Pelaksanaan : Sabtu, 31 Oktober 2026

Tempat : Aula Pangudi Luhur
Pendaftaran : Rp 100.000,00/ orang

Ketentuan Perlombaan Menyanyi:

1.
2.
3.

10.

Peserta lomba adalah siswa-siswi tingkat SD kelas 4-6.
Setiap sekolah dapat mengirim maksimal 2 peserta.
Lomba akan dilaksanakan jika memenuhi jumlah peserta, minimal 10
orang dan maksimal 20 orang (jika peserta sudah mencapai 20 peserta,
maka pendaftaran ditutup).
Peserta wajib menyanyikan 1 lagu.
Adapun beberapa pilihan lagu yang dapat dinyanyikan sebagai berikut.
1) Simfoni Raya Indonesia - Sherina Munaf.
2) Lihatlah Lebih Dekat - Sherina Munaf.
3) Lukisan Indonesia - Naura.
4) Kepompong - Naura.
Durasi lagu maksimal 5 menit.
Peserta diperbolehkan untuk menggunakan Minus One atau iringan
langsung. Jika Minus One wajib dikirimkan pada panitia 3 hari sebelum
hari - H.
Keputusan juri bersifat mutlak dan tidak dapat diganggu gugat.
Menggunakan kostum yang sopan dan rapi (kostum boleh
menyesuaikan dengan tema lagu yang akan dibawakan).
Peserta diwajibkan soundcheck dan sampai di tempat acara 30 menit
sebelum acara dimulai.
Jika peserta dipanggil sampai 3x dan tidak hadir, maka peserta
didiskualifikasi.

Kriteria Penilaian Perlombaan Menyanyi:

1.

2.

Materi Suara
a. Volume suara/sonoritas.

Teknik Vokal
a. Intonasi suara/pitch control.
b. Pernapasan.
c. Frasering/ pemenggalan napas.
d. Artikulasi.
e. Pendalaman lagu.
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Interpretasi Lagu:

a. Klimaks/ dinamika lagu

b. Agigoge (legato, marcato dan staccato)
c. Dinamik
d. Ekspresi
e. Penghayatan lagu
Penampilan:

a. Stage presence/action
b. Kerapian kostum
c. Penguasaan saat menyanyikan lagu

B. LOMBA MELUKIS
Hari Pelaksanaan : Selasa, 27 Oktober 2026

Tema

: “Sailing Towards Our Dreams”

Tempat Pelaksanaan : Ruangan 8B SMP Pangudi Luhur Jakarta
Pendaftaran : Rp100.000,00/orang.

Kriteria dan Ketentuan Peserta Perlombaan Melukis:

1.
2.
3.

8.
9.

10.
I1.

Peserta merupakan siswa-siswi tingkat SD kelas 4-6.

Setiap sekolah dapat mengirimkan maksimal 3 peserta.

Lomba melukis akan dilaksanakan apabila memenuhi kuota peserta
minimum 10 dan maksimal 25 (jika peserta sudah mencapai 25, maka
pendaftaran melukis akan ditutup).

Peserta wajib membawa alat lukis sendiri (seperti: kuas, cat acrylic,

palette, dll) + kaki canvas (opsional).

Kanvas disediakan oleh panitia.

Peserta bersiap 15 menit di ruangan sebelum lomba dimulai untuk
mempersiapkan peralatan melukis.

Pendamping atau orang tua peserta, tidak diperkenankan masuk ke
ruang lomba.

Waktu perlombaan 90 menit.

Peserta wajib membuat karya secara mandiri dan orisinal.

Peserta wajib mengikuti kegiatan perlombaan dari awal sampai selesai.
Keputusan juri bersifat MUTLAK dan tidak dapat diganggu gugat.

Kriteria Penilaian Perlombaan Melukis:

1.
2.
3.

Gagasan /orisinalitas 40%
Komposisi (bentuk dan warna) 40%
Kerapian/ kebersihan 20%
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PENUTUP

Demikian proposal undangan kegiatan PL CUP XXVIII. Besar harapan kami akan partisipasi
murid sekolah Bapak/Ibu. Kami mengucapkan terima kasih atas perhatian dan dukungan
Bapak/Ibu untuk terselenggaranya kegiatan PL CUP XXVIII.

Jakarta, 30 Agustus 2026

Sekretaris PL 9UP XXVIII

Theresm Devanya Halim JubileaNarwastu Chrisnaputri
Mengetahui,

ina OSIS SMP PL Jakarta Ketua OSIS SMP PL Jakarta

Lo
mirlang, S.S. Daud Raja Elday Siahaan
Menyetujui,
Kepala Satuan Pendidikan PL Jakarta Wakasek Bidangskesiswaan
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= -mm atdianto FIQ., M.Pd Herni Ku ati, M.Pd.



