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I.​ PENDAHULUAN 

A.​ Latar Belakang 
PL CUP tahun 1998 adalah CUP yang pertama kali diselenggarakan 

oleh SMP Pangudi Luhur. Sejak saat itu, PL CUP menjadi salah satu kegiatan 
unggulan SMP Pangudi Luhur. PL CUP XXVIII mengambil tema “Set Sail, 
Refined by The Journey” dengan tagline “Forged by Challenges, Shining as 
One” sebagai ajakan kepada murid jenjang SD maupun SMP untuk terus 
menggali berbagai bakat dan potensi yang ada dalam dirinya. PL CUP ini 
diharapkan menjadi wadah untuk berkembang dan tempat untuk mengukir 
prestasi. Pelaksanaan kegiatan ini sebagai wujud SMP Pangudi Luhur Jakarta 
dalam mengembangkan “core value” Pangudi Luhur dan nilai-nilai dimensi 
profil lulusan. 

PL CUP XXVIII diharapkan dapat menjadi sarana mengembangkan 
potensi diri, kreativitas, kepercayaan diri, dan juga meningkatkan kemampuan 
berorganisasi, dan solidaritas antarsesama. Diharapkan pula dengan 
diselenggarakannya kegiatan ini dapat menjadikan versi terbaik diri mereka 
sendiri. 

 
B.​ Dasar penyelenggaraan PL CUP XXVIII 

Dasar penyelenggaraan kegiatan ini sebagai berikut. 
1.​ Program kerja SMP Pangudi Luhur Jakarta tahun ajaran 2026/2027 
2.​ Program kerja OSIS SMP Pangudi Luhur Jakarta periode 2026/2027 
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II.​ NAMA KEGIATAN DAN PELAKSANAAN  

1.​ Nama Kegiatan​ ​      : Pangudi Luhur Cup XXVIII 
2.​ Tema​ ​ ​      : “Set Sail, Refined by the Journey” 
3.​ Slogan​ ​ ​      : “Forged by Challenge, Shining as One” 
4.​ Nomor Telepon/Faksimile  : (021) 750-3379 / (021) 7591-0279 
5.​ E-Mail​ ​ ​      : plcup@smppl.sch.id  
6.​ Situs Resmi​ ​      : https://plcup.id 
7.​ Tanggal​ ​ ​      : 27 - 31 Oktober 2026​  
8.​ Waktu Pelaksanaan​      : Pukul 08.00 s.d. 17.00 WIB (Selasa s.d. Jumat)  

 ​        Pukul 08.30 s.d. 21.00 WIB (Sabtu-Penutupan) 
9.​ Daftar Kompetisi 

a.​ Kompetisi Akademis 
1)​ Speech 

b.​ Kompetisi Seni 
1)​ Fotografi 
2)​ Dance 
3)​ Band 

c.​ Kompetisi 
1)​ Futsal 
2)​ Basket Putra dan Putri 
3)​ Bulu tangkis 
4)​ Catur 
5)​ Mini Soccer 

 
III.​ HADIAH DAN PENGHARGAAN 

Peraih juara 1, 2, dan 3 kompetisi olahraga, akademis, dan seni mendapatkan 
penghargaan berupa trofi, sertifikat, dan uang pembinaan. Penghargaan tambahan 
berupa Most Valuable Player khusus untuk lomba Basket Putra dan Putri dan Top 
Scorer untuk pertandingan futsal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:plcupxxv@smppl.sch.id
https://plcup.id/
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IV.​ SYARAT PENDAFTARAN 

A. Melengkapi Administrasi 

Peserta yang telah mendaftarkan diri untuk berpartisipasi dalam kompetisi 
speech, storytelling, band, fotografi, dance, catur, futsal, mini soccer, basket, 
dan bulu tangkis wajib membayar pendaftaran. Ketentuan biaya pendaftaran 
sebagai berikut. 

1.​ Speech​​ : Rp100.000,00 
2.​ Band​ ​ : Rp350.000,00/tim 
3.​ Fotografi​ : Rp100.000,00 
4.​ Dance​ ​ : Rp350.000,00/tim 
5.​ Catur​ ​ : Rp100.000,00 
6.​ Futsal​  

a.​ Pendaftaran​ : Rp350.000,00/tim  
b.​ WO​ ​ : Rp50.000,00  
c.​ Total​ ​ : Rp400.000,00 (Jika uang WO tidak terpakai,  

  akan dikembalikan) 
7.​ Mini Soccer 

a.​ Pendaftaran​ : Rp350.000,00/tim  
b.​ WO​ ​ : Rp50.000,00 
c.​ Total​ ​ : Rp400.000,00 (Jika uang WO tidak terpakai,  

  akan dikembalikan) 
8.​ Basket​​ ​  

a.​ Pendaftaran​ : Rp350.000,00/tim  
b.​ WO​ ​ : Rp50.000,00 
c.​ Total​ ​ : Rp400.000,00 (Jika uang WO tidak terpakai,  

  akan dikembalikan) 
9.​ Bulu tangkis 

a.​ Single​ ​ : Rp100.000,00 
​ ​ ​ ​ WO​ ​ : Rp50,000,00 
​ ​ ​ ​ Total​ ​ : Rp.150,000,00 (Jika uang WO tidak terpakai,  

  akan dikembalikan)  
b.​ Double​​ : Rp200.000,00/pasangan 

WO​ ​ : Rp50.000,00 
Total​ ​ : Rp.250.000,00 (Jika uang WO tidak terpakai,  

  akan dikembalikan) 
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B. Pendaftaran 

 Pendaftaran dibuka sejak diterimanya undangan s.d. dilaksanakannya kegiatan 
technical meeting. Apabila kuota pendaftaran sudah penuh, maka panitia berhak 
menutup portal pendaftaran. Pada saat mendaftar, peserta wajib membayar 
pendaftaran sebagaimana disebutkan dalam poin (A) ke rekening berikut. 

Nama Rekening​ : SOPHIANI PIPIT ANGGITA/ELIZABETH  
  NURWANTI 

Nama Bank​ ​ : BANK MANDIRI 

Nomor Rekening​ : 1270013068083 
                     Untuk memudahkan pendataan, mohon menambahkan kode 03 pada jumlah    
                     uang yang akan ditransfer. Contoh: 150.003 
 
V.​ PENDAFTARAN 

A. Pendaftaran Daring 
         Tanggal​ ​ : 4 September - 20 Oktober 2026 

Situs​ ​ : https://plcup.id 
 

B. Technical Meeting 

Hari, tanggal​ : Selasa, 20 Oktober - Rabu, 21 Oktober 2026 
Waktu​ ​ : pukul 14.00 s.d selesai 

Tempat​ ​ : SMP Pangudi Luhur Jakarta 

  Jalan Haji Nawi 21, Gandaria Selatan, Cilandak,  
  Jakarta Selatan 12420 
 

C. Acara Pembukaan 

Hari, tanggal​ : Selasa, 27 Oktober 2026 

Waktu​ ​ : pukul 08.00-10.00 WIB 

Tempat​ ​ : SMP Pangudi Luhur Jakarta 

  Jalan Haji Nawi 21, Gandaria Selatan, Cilandak,  
  Jakarta Selatan 12420 
 

D. Pertandingan dan Perlombaan 

Hari, tanggal​ : Selasa - Sabtu, 27 - 31 Oktober 2026 

Waktu​ ​ : pukul 08.00-17.00 WIB 

Tempat​ ​: SMP Pangudi Luhur Jakarta 
   Jalan Haji Nawi 21, Gandaria Selatan, Cilandak,  
   Jakarta Selatan 12420 

 

https://plcup.id/
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VI.​ TATA TERTIB DAN KETENTUAN UMUM  

1.​ Pada saat kegiatan PL CUP XXVIII berlangsung, 
peserta/supporter/pendamping dari tiap sekolah wajib membawa tanda 
pengenal yang sah dan berlaku. 

2.​ Dilarang memalsukan identitas peserta. 
3.​ Peserta/supporter harus dalam pendampingan guru atau orang yang ditunjuk 

sebagai penanggung jawab. 
4.​ Peserta/supporter tidak diperkenankan memasuki batas area internal SMP 

Pangudi Luhur yang telah ditentukan. 
5.​ Supporter tidak diperkenankan menerobos ke lapangan pertandingan. 
6.​ Peserta/supporter harus menjunjung tinggi sportivitas. 
7.​ Panitia tidak bertanggung jawab atas kehilangan atau kerusakan barang. 
8.​ Dilarang membawa barang yang dianggap membahayakan keamanan dan 

keselamatan, misalnya: pisau, cutter, gunting, celurit, senjata tajam, senjata 
api, dll. 

9.​ Tidak diperkenankan membawa dan membunyikan peluit, megaphone, alat 
musik, dan/atau pengeras suara lainnya dalam rangka memberi dukungan 
kepada peserta. 

10.​Dilarang membawa serta menggunakan narkoba/zat adiktif, rokok, dan 
sejenisnya di lingkungan SMP Pangudi Luhur Jakarta. 

11.​Peserta maupun supporter dilarang membuat keributan selama PL CUP 
XXVIII berlangsung. Jika hal tersebut terjadi, maka tim yang bersangkutan 
diberikan sanksi diskualifikasi. 

12.​Peserta maupun suporter wajib menjaga kebersihan dan tidak merusak fasilitas 
yang ada di lingkungan SMP PL, bila terjadi kerusakan pada fasilitas akibat 
kelalaian peserta, maka beban penggantian fasilitas sekolah ditanggung oleh 
pihak peserta. 

13.​Panitia tidak bertanggung jawab atas cedera yang dialami oleh peserta PL CUP 
XXVIII. Panitia hanya memberikan pertolongan pertama (P3K). 

14.​Setiap pemain tim yang didaftarkan maksimal berusia 15 tahun pada tanggal 
27 Oktober 2026 atau lahir pada 27 Oktober 2011. 

15.​Pemain adalah siswa SMP perwakilan sah dari sekolah (masih terdaftar 
sebagai siswa di sekolah yang bersangkutan) dan tidak dapat digantikan selama 
PL CUP XXVIII. 

16.​Keputusan panitia, wasit, dan juri merupakan keputusan yang mutlak dan tidak 
dapat diganggu gugat. 

17.​Setiap tim wajib hadir pada Technical Meeting dan mengirimkan perwakilan 
pada Upacara Pembukaan PL CUP XXVIII. Tim yang tidak hadir pada 
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Technical Meeting dianggap menyetujui seluruh kesepakatan yang tercapai 
selama Technical Meeting. 

18.​Seluruh peserta wajib menaati aturan yang berlaku selama PL CUP XXVIII 
(aturan umum serta aturan pertandingan dan perlombaan). 
 

VII.​ KETENTUAN PENDAFTARAN 
1.​ Peserta mendaftar dengan mengakses situs PL CUP XXVIII dan mengisi 

formulir pendaftaran. 
2.​ Setelah berhasil mengakses situs PL CUP XXVIII, klik tombol “Registrasi” di 

atas kanan untuk memasuki portal registrasi. 
3.​ Pendaftar memilih kategori lomba yang diinginkan. 
4.​ Peserta wajib memilih cabang lomba yang akan diikuti. 
5.​ Peserta wajib melengkapi informasi yang diminta, yaitu: 

a.​ Nama Lengkap Perwakilan  
b.​ Asal Sekolah 
c.​ Email Perwakilan 

d.​ Nomor Telepon Perwakilan 

e.​ Data yang perlu dikumpulkan (Dalam bentuk PDF kecuali Kartu 
Pelajar format file PNG atau JPG): 

1)​ Kartu Pelajar (dapat di foto/dipindai, kemudian diunggah pada 
portal pendaftaran. Format penamaan file : Nama Lengkap 
Sekolah). Apabila tidak memiliki Kartu Pelajar, wajib 
membuat dan mengumpulkan surat keterangan diri peserta/ 
KIA.  
Tautan file: https://bit.ly/surat-keterangan-diri-plcupxxviii  
(Format penamaan file : Nama Lengkap Sekolah). 

1)​ Pas foto (dikumpulkan secara digital dengan ukuran 3x4. 
Format penamaan file: Nama Lengkap Sekolah). 

2)​ Surat keterangan Kepala Sekolah Perorangan/Kelompok (Surat 
keterangan wajib lengkap dengan tanda tangan dan cap basah.) 

a)​ Link Surat keterangan Kepala Sekolah Perorangan. 
https://bit.ly/surat-izin-kepala-sekolah-perorangan 
(Format penamaan file: Nama Lengkap Sekolah). 

b)​ Link Surat keterangan Kepala Sekolah Kelompok. 
https://bit.ly/surat-izin-kepalasekolah-kelompok 
(Format penamaan file: Nama Lengkap Sekolah). 

4) Surat Pernyataan Peserta (Surat pernyataan peserta yang 
dikumpulkan bisa bersifat individual atau kelompok tergantung 
dengan lomba yang akan diikuti.) Untuk lomba yang bersifat 

 

https://drive.google.com/file/d/1tyFM8O93sKS5e1CaBNsucz6AhBdePEeg/view
https://s.id/KeteranganPeserta_PLCUPXXV
https://bit.ly/surat-izin-kepala-sekolah-perorangan
https://s.id/IzinPesertaPerorangan_PLCUPXXV
https://bit.ly/surat-izin-kepalasekolah-kelompok
https://s.id/IzinPesertaKelompok_PLCUPXXV
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Kelompok, cukup kapten Tim yang mengumpulkan surat 
pernyataan peserta, namun nama lengkap seluruh anggota tim 
wajib ditulis /diketik pada surat pernyataan peserta.  
Tautan Surat Pernyataan Peserta: 
https://bit.ly/surat-pernyataan-plcupxxviii 

(Format penamaan file : Nama Lengkap Sekolah). 
6.​ Peserta diperbolehkan mengikuti lebih dari 1 lomba, dengan syarat menerima 

segala risiko berkaitan dengan jika waktu pelaksanaan bersamaan. Peserta 
mengisi Form Pendaftaran sebanyak lomba yang diikuti, dengan mengisi 
Formulir Pendaftaran kembali dengan pilihan lomba yang berbeda. 
Contoh : respons 1 : Lomba Catur; respons 2 : Lomba Bulu Tangkis Tunggal 
Putra; respons 3 : Lomba Basket (sebagai perwakilan tim); dan seterusnya. 

7.​ Setelah pengisian form, panitia akan melakukan verifikasi pada peserta. 
Apabila terdapat data yang kurang atau salah, panitia akan menghubungi 
peserta melalui WhatsApp dan peserta akan diberikan waktu 24 Jam untuk 
memperbaiki data yang salah atau kurang lengkap setelah panitia 
menghubungi peserta. Jika telah melewati 24 jam peserta belum memperbarui 
data yang kurang lengkap, pendaftaran peserta dinyatakan hangus. Apabila 
peserta salah mengisi data, harap menghubungi panitia melalui contact person 
berikut ini. 

a.​ Treva​ ​ (+62 857-7161-2428) 
b.​ Lea​ ​ (+62 812-8160-0219) 
c.​ Bradley​ (+62 815-1492-3333) 
d.​ Ibu Vita​ (+62 815-1637-040) 

Nomor di atas adalah panitia yang akan memverifikasi data peserta. Apabila 
peserta menerima pesan dari orang lain yang mengaku sebagai panitia selain 
nomor di atas, harap mengabaikan pesan tersebut. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1zewXz1i7Lr8Bway4KbnW-Kahp2F1twfF/view?usp=sharing
https://s.id/PernyataanPeserta_PLCUPXXV
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VIII.​ PERLOMBAAN 
KATEGORI OLAHRAGA 
 

A.​ PERTANDINGAN BASKET 

Pelaksanaan​ : Selasa - Jumat, 27 - 30 Oktober 2026 
Tempat​ : Lapangan Basket SMP Pangudi Luhur 
Pendaftaran​ : Rp 400.000,00/tim 

 
Kriteria Peserta Pertandingan Basket: 

1.​ Peserta lomba basket adalah siswa/siswi SMP.  
2.​ Menyerahkan pas foto pemain ukuran 3 x 4 serta foto pelatih dan 

dilampirkan di lampiran pendaftaran serta menyerahkan fotocopy kartu 
pelajar.  

3.​ Setiap tim terdiri dari maksimal 12 pemain, 1 pelatih, dan 1 guru 
pendamping.  

4.​ Pemain yang didaftarkan adalah perwakilan sah dari sekolah (masih 
terdaftar sebagai siswa sekolah yang bersangkutan) dan tidak dapat 
digantikan selama kegiatan PL CUP XXVIII berlangsung.  

5.​ Setiap tim diwajibkan mempunyai jersey warna gelap dan terang.  
6.​ Peserta diwajibkan memiliki kuku dalam keadaan pendek ketika 

bertanding.  
7.​ Tiap pemain menggunakan nomor punggung yang sama selama 

turnamen berlangsung.  
 

Ketentuan Pertandingan Basket: 
1.​ Perlombaan akan menggunakan sistem gugur. 
2.​ Official wajib memakai sepatu saat mendampingi peserta.  
3.​ Pendukung tim atau suporter tidak boleh membawa benda-benda yang 

memancing keributan, seperti drum dan yang sejenisnya.  
4.​ Setiap pemain, pelatih, dan official team wajib menjaga sportivitas 

selama pertandingan berlangsung, baik di dalam maupun di luar 
lapangan.  

5.​ Peraturan pertandingan basket sesuai dengan aturan dari PERBASI 
Jakarta Selatan.  

6.​ Setiap tim yang akan bertanding wajib datang 30 menit sebelum 
pertandingan dimulai.  

7.​ Apabila tim yang mau bertanding belum hadir maka akan diberi 
toleransi 5 menit.  

8.​ Jika sudah dipanggil oleh panitia sebanyak 3 kali tidak ada respons, 
maka panitia akan mendiskualifikasi/WO.  

9.​ Tas pemain wajib dibawa ke dalam area bench pemain dan tidak 
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ditinggal di tribun. (segala bentuk kehilangan barang milik peserta 
bukan tanggungjawab panitia PL CUP XXVIII) 

10.​Setiap peserta lomba basket dilarang menggunakan perhiasan (gelang, 
cincin, kalung, anting, dll).  

11.​Setiap tim wajib mengumpulkan kertas berisi nama-nama pemain ke 
meja panitia untuk dicatat di kertas skor sebelum pertandingan dimulai.  

12.​Satu tim beranggotakan maksimal 12 orang pemain dan minimal 5 
pemain, masing-masing sekolah diperkenankan mengirim maksimal 1 
tim putra dan 1 tim putri.  

13.​Pemain dilarang memalsukan identitas, bermain untuk 2 tim, dan 
melakukan kekerasan fisik, jika melanggar akan dikenakan sanksi WO.  

14.​Keputusan wasit di lapangan adalah mutlak dan mengikat, sehingga 
tidak dapat diganggu gugat.  

15.​Protes dapat diajukan kepada koordinator wasit dengan membayar uang 
protes Rp100.000,00. Jika ingin mengajukan protes, harus secara 
tertulis dan diserahkan kepada panitia yang bertanggung jawab.  

16.​Bola yang dipergunakan untuk pertandingan disediakan oleh panitia, 
sedangkan untuk pemanasan mempergunakan bola masing-masing tim.  

17.​Setiap pemain diharuskan memakai nomor punggung yang sama 
selama pertandingan berlangsung.  

18.​Setiap peserta diwajibkan untuk menggunakan name tag untuk 
memasuki arena pertandingan atau mengelilingi area sekolah. 

19.​Setiap peserta yang ingin menggunakan peralatan tambahan seperti 
knee-pad harus memiliki warna yang seragam dengan warna jersey 
yang sudah ditentukan. (gelap/terang). 

20.​Jika cedera, maka panitia PL CUP hanya memberikan pertolongan 
pertama (tidak menanggung biaya pengobatan). 

 
Peraturan dan Teknis Pertandingan Basket: 

1.​ Waktu pertandingan 4 x 10 menit. Waktu kotor, (Quarter 1 - 3 kotor, 2 
menit terakhir di quarter 4 bersih). 

2.​ Setiap tim diwajibkan datang paling tidak 30 menit sebelum 
pertandingan dimulai. 

3.​ Jika tim yang akan berlomba tidak datang setelah dipanggil 3 kali 
dalam 5 menit akan dinyatakan WO (Walk Out) dan didiskualifikasi. 

4.​ Bola yang akan digunakan untuk SMP Putri berukuran 6. 
5.​ Bola yang akan digunakan untuk SMP Putra berukuran 7. 
6.​ Bola yang dipergunakan untuk pertandingan disiapkan oleh panitia, 

sedangkan untuk pemanasan menggunakan bola dari tim sendiri. 
7.​ Peserta yang memancing keributan, timnya akan dikenai sanksi atau 

didiskualifikasi. 
8.​ Tim yang terbukti memakai pemain yang bukan berasal dari sekolah 

masing - masing akan didiskualifikasi pada kejuaraan ini. 
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B.​ LOMBA CATUR 

Pelaksanaan​ : Selasa - Rabu, 27 - 28 Oktober 2026 
Tempat​ : Ruang Kelas 7E dan 7F 
Pendaftaran​ : Rp 150.000,00 (pendaftaran dan WO) 

 

Kriteria Peserta Pertandingan Catur: 
1.​ Peserta/pemain adalah pemain yang belum memiliki gelar 

(Non-master). 
2.​ Peserta/pemain adalah pelajar tingkat SMP maksimal kelahiran 2011 

(kelahiran 2010 ke bawah tidak diperkenankan ikut pertandingan). 
3.​ Minimal peserta yaitu 10 dan maksimal 20. 
4.​ Peserta/pemain yang pernah mengikuti kejuaraan pertandingan catur 

tingkat Internasional/ Nasional /Provinsi/ setaranya, tidak 
diperkenankan untuk ikut serta dalam perlombaan. 

5.​ Peserta/pemain wajib membawa dan menunjukkan kartu identitas/ 
name tag yang diberikan oleh panitia. 

6.​ Jika peserta/pemain tidak memenuhi syarat dan ketentuan di atas, maka 
pemain TIDAK diperkenankan untuk ikut pertandingan. 

7.​ Setiap sekolah wajib mengirimkan 1 peserta dan maksimal 2 peserta.  
8.​ Wajib membayar uang pendaftaran sebesar Rp100.000,00/pemain. Dan 

membayar uang WO sebesar Rp50.000,00/pemain. Jika tidak 
melakukan WO, maka uang akan dikembalikan. 

 
Peraturan Pertandingan Perlombaan Catur: 

1.​ Peserta dilarang merusak sarana/ prasarana sekolah seperti: meja, papan 
catur, billboard, kursi, dll. 

2.​ Peserta/pemain wajib memakai pakaian yang rapi, sopan, dan 
menggunakan sepatu. 

3.​ Selama pertandingan, peserta dilarang menggunakan peralatan 
elektronik seperti smartphone, earphone, headphone, dst. 

4.​ Peraturan pertandingan yang akan digunakan adalah peraturan resmi 
dari FIDE. 

5.​ Peserta diwajibkan untuk menjaga ketenangan selama berada di dalam 
ruangan pertandingan. 

6.​ Keputusan wasit bersifat mutlak dan tidak bisa diganggu gugat. 
7.​ Tidak diperbolehkan adanya komunikasi antarpemain saat permainan 

berlangsung. 
8.​ Jika terjadi cedera, maka panitia PL CUP hanya memberikan 

pertolongan pertama (tidak menanggung biaya pengobatan). 
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Teknis Pertandingan dan Kehadiran Peserta Perlombaan Catur: 

1.​ Sistem Pertandingan Sistem Swiss 7 Babak. Pairing menggunakan 
Program Swiss Manager.  

2.​ Waktu Pikir Catur Cepat 15 menit + 3 detik  
3.​ Pada hari pertama, akan dilaksanakan 4 babak. Hari kedua, 3 babak 
4.​ Semua pemain/peserta datang 15 menit sebelum pertandingan dimulai.  
5.​ Semua pendamping yang berada di dalam ruang perlombaan 

diharapkan tenang saat perlombaan berlangsung.  
6.​ Peserta yang terlambat datang dianggap Walk Out (WO). 

 
​ ​ Jenis Pelanggaran Perlombaan Catur: 

1.​ Jika pemain/peserta menggunakan sarana elektronik saat permainan 
berlangsung, maka akan dianggap kalah. 

2.​ Jika pemain membuat illegal move, maka akan diberi satu peringatan. 
Jika pemain sudah mendapat 2 peringatan, maka akan dianggap kalah. 

3.​ Jika pemain/peserta tidak mengenakan pakaian yang rapi dan sopan, 
maka tidak diperbolehkan untuk masuk ke ruang pertandingan. 

4.​ Jika pendamping memberi bantuan kepada pemain saat permainan 
sedang berlangsung, maka akan diberi peringatan. 

5.​ Setiap peringatan yang didapatkan oleh pemain/peserta, akan diberikan 
1 menit tambahan waktu respons. 

 
C.​ PERTANDINGAN MINI SOCCER 

Pelaksanaan​ : Selasa - Jumat, 27 - 30 Oktober 2026 
Tempat​ : Lapangan Bola SMP Pangudi Luhur 
Pendaftaran​ : Rp400.000,00/ tim 

 
Kriteria Pertandingan Mini Soccer: 

1.​ Seluruh pemain mini soccer adalah siswa SMP umur 12-15 tahun, 
setiap sekolah wajib mengirim minimal 12 pemain yang terbagi 
menjadi pemain inti dan cadangan dan maksimal 15 pemain. 

2.​ Membayar biaya pendaftaran sebesar Rp400.000,00 (Pendaftaran 
Rp350.000,00, WO Rp50.000,00, dan melampirkan bukti transfer pada 
form pendaftaran. (Jika tim tidak di WO uang akan dikembalikan ke 
pihak tim. Maka saat mendaftar, pihak yang mendaftarkan wajib 
melampirkan nomor rekening sekolah/ pendamping/ pihak 
perwakilan dari tim.) 

3.​ Peserta yang mendaftar wajib melampirkan kartu pelajar/KIA (Kartu 
Induk Anak) dan surat keterangan dari sekolah. 
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4.​ Dilarang menggunakan pemain yang berasal dari luar sekolah 

(pinjaman /sudah alumni). Apabila diketahui menggunakan pemain 
yang berstatus ilegal/tidak sesuai kriteria, maka tim tersebut akan 
langsung didiskualifikasi. 

5.​ Tidak diperkenankan untuk mengganti pemain yang sudah didaftarkan 
dalam pertandingan.  

6.​ Wajib menggunakan sepatu mini soccer/sepatu sepak bola.  
7.​ Peraturan yang berlaku adalah peraturan mini soccer.  
8.​ Peserta lomba diwajibkan untuk hadir dan mendaftar nama pemain 

ulang paling lambat 1 jam sebelum pertandingan dimulai.  
9.​ Setiap tim peserta lomba diwajibkan mengenakan jersey dengan warna 

sama dan nomor punggung yang berbeda. 
10.​Peserta lomba wajib memakai kaos kaki sepak bola mencapai sebetis 

kaki dan memakai deker saat bertanding. 
11.​Keputusan wasit bersifat mutlak dan tidak dapat diganggu gugat. 
12.​Peserta lomba harus bersikap sportif dan sopan santun selama ada di 

lingkungan SMP Pangudi Luhur. 
13.​Tim yang bermain diperbolehkan membawa suporter dari sekolah 

dengan syarat tidak diperbolehkan membawa benda-benda yang 
memancing keributan, seperti drum dan yang sejenisnya. 

14.​Jika cedera, maka panitia PL CUP hanya memberikan pertolongan 
pertama (tidak menanggung biaya pengobatan). 

 
Peraturan dan Teknis Pertandingan Mini Soccer: 

1.​ Pertandingan dilaksanakan 15x2 menit dengan waktu istirahat (half 
time) 5 menit.  

2.​ Kedua tim diberikan waktu 5 menit untuk pemanasan sebelum 
pertandingan dimulai di lapangan mini soccer. 

3.​ Apabila skor masih seri maka akan dilanjutkan dengan babak adu 
penalti.  

4.​ Waktu pertandingan menggunakan waktu kotor, tidak ada perhentian 
waktu saat bola out, pelanggaran, dll. Waktu yang terbuang akan 
dikalkulasikan dan digunakan saat injury time.  

5.​ Jika pemain melakukan pelanggaran yaitu kartu kuning didenda sebesar 
Rp25.000,00 dan jika pemain mendapat pelanggaran kartu merah 
pemain akan didenda sebesar Rp50.000,00 dan akan dikeluarkan dari 
pertandingan selama pertandingan sedang berjalan. 

6.​ Tim harus memiliki minimal 5 pemain cadangan dan maksimal 8 
pemain cadangan dalam satu tim.  
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7.​ Dalam proses pergantian pemain, keluar masuknya pemain harus 

berjalan disaat kondisi bola mati. 
8.​ Setiap tim lomba mini soccer dari masing-masing sekolah WAJIB 

datang minimal 30 menit sebelum pertandingan dimulai, waktu yang 
tersisa bisa digunakan untuk persiapan pertandingan, pemanasan, dll.  

9.​ Sebuah tim dinyatakan WO apabila 3x panggilan tidak datang maka tim 
dipastikan WO dan dinyatakan gugur dari perlombaan mini soccer.  

10.​Uang pendaftaran dari tim yang mendapatkan WO tidak dapat 
dikembalikan lagi (kecuali uang deposit kartu). 

11.​Jika sekolah melakukan WO maka akan dikenakan biaya sebesar 
Rp50.000,00 (dipotong dari biaya yang sudah dibayarkan di awal). 

12.​Jika terjadi hujan deras sebelum/saat pertandingan berlangsung, 
pertandingan akan di jeda hingga hujan berhenti. Jika kondisi semakin 
tidak memungkinkan maka pertandingan akan ditunda dan dilanjutkan 
keesokan harinya sesuai kesepakatan. 

 
D.​ PERTANDINGAN FUTSAL 

Pelaksanaan​ : Selasa - Jumat, 27 - 30 Oktober 2026 
Tempat​ : Lapangan Bola SMP Pangudi Luhur 

 

 Kriteria Peserta Pertandingan Futsal: 
1.​ Peserta pertandingan futsal murid SMP berusia 12-15 tahun, peserta 

yang mendaftar wajib melampirkan kartu pelajar/KIA (Kartu Induk 
Anak) dan surat keterangan dari sekolah. 

2.​ Data bisa dikirim dalam bentuk soft copy maupun hard copy, jika hard 
copy maka wajib mengumpulkan pada saat TM (technical meeting) 

3.​ Membayar biaya pendaftaran sebesar Rp400.000,00 (pendaftaran 
Rp350.000,00, WO Rp50.000,00, melampirkan bukti transfer pada 
form pendaftaran (jika tim tidak di WO, uang akan dikembalikan ke 
pihak tim. Maka saat mendaftar, pihak yang mendaftarkan wajib 
melampirkan nomor rekening sekolah/pendamping/pihak 
perwakilan dari tim pada form pendaftaran). 

4.​ Setiap tim terdiri dari maksimal 12 pemain, 1 pelatih, dan 1 guru 
pendamping. 

5.​ Peserta yang didaftarkan untuk mengikuti pertandingan adalah 
perwakilan resmi dari sekolah dan masih terdaftar sebagai siswa 
sekolah yang bersangkutan, serta tidak dapat digantikan selama 
kegiatan PL CUP XXVIII berlangsung. 
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6.​ Setiap tim diwajibkan mengenakan jersey yang sama dari 

masing-masing sekolah dan jersey wajib dilengkapi dengan nomor dan 
nama pemain. 

7.​ Setiap peserta pertandingan futsal wajib menggunakan name tag yang 
diberikan oleh panitia saat memasuki arena pertandingan atau di area 
SMP Pangudi Luhur Jakarta (jika hilang tidak diberikan pengganti). 

8.​ Setiap pemain wajib memakai nomor punggung yang berbeda dengan 
rekan setim selama pertandingan berlangsung dan tidak boleh ditukar. 

9.​ Kaos kaki wajib sama warna dengan satu tim. 
10.​Setiap pemain wajib menggunakan pelindung tulang kering/decker dan 

harus memakai sepatu futsal saat pertandingan berlangsung. 
 

Peraturan dan Teknis Pertandingan Futsal: 
1.​ Pertandingan akan berlangsung selama 15 x 2 menit, dan setiap tim 

akan diberi waktu 10 menit untuk pemanasan sebelum memulai 
pertandingan. 

2.​ Pertandingan final dan perebutan juara 3, berlangsung 20 x 2 menit. 
3.​ Pergantian pemain dapat dilakukan selama pertandingan berlangsung. 
4.​ Pergantian pemain bisa dilakukan saat bola di dalam atau di luar 

lapangan. 
5.​ Pemain harus berdiri di garis pergantian pemain, saat pergantian 

pemain dilakukan. 
6.​ Pemain yang tidak berdiri pada garis pergantian pemain maka akan 

dikenakan kartu kuning. 
7.​ Jika pemain melakukan pelanggaran yaitu kartu kuning didenda sebesar 

Rp25.000,00 dan jika pemain mendapat pelanggaran kartu merah 
pemain akan didenda sebesar Rp50.000,00 dan akan dikeluarkan dari 
pertandingan selama pertandingan sedang berjalan.  

8.​ Setiap tim berhak meminta time out kepada wasit. 
9.​ Setiap tim hanya diberi 2 kali time out (1 kali setiap babak) dan yang 

berhak mengajukan time out adalah pelatih. 
10.​Kiper diperbolehkan melempar bola lebih dari setengah lapangan jika 

bola mati. 
11.​Pemain diperbolehkan untuk langsung menendang bola ke arah gawang 

saat kick off. 
12.​Jika bola keluar dari garis lapangan dinyatakan out. 
13.​Jika bola menyentuh ring basket dinyatakan out. 
14.​Jika bola terlalu tinggi (menyentuh atap) maka akan dinyatakan out. 

 



PANGUDI LUHUR CUP XXVIII  
“Set sail, Refined by the Journey”  

Jalan Haji Nawi 21, Gandaria Selatan, Cilandak, Jakarta Selatan 12420 
Surel : plcup@smppl.sch.id | Situs :https://plcup.id  

 
15.​Apabila pertandingan berakhir seri, pemenang akan ditentukan melalui 

adu penalti. 
16.​Pemain dilarang memalsukan identitas, bermain untuk 2 tim, dan 

melakukan kekerasan fisik. Jika melanggar akan dikenakan sanksi WO. 
17.​Jika sudah dipanggil oleh panitia sebanyak 3 kali tidak ada respons, 

maka panitia akan mendiskualifikasi/WO. 
18.​Jika sekolah melakukan WO maka akan dikenakan biaya sebesar 

Rp50.000,00 (dipotong dari biaya yang sudah dibayarkan di awal). 
19.​Jika terjadi cedera, maka panitia PL CUP hanya memberikan 

pertolongan pertama (tidak menanggung biaya pengobatan). 
 

Ketentuan Umum 
1.​ Pertandingan menggunakan sistem gugur. 
2.​ Setiap tim wajib melampirkan 1 surat keterangan resmi dari sekolah. 
3.​ Officials wajib menggunakan sepatu saat mendampingi peserta selama 

pertandingan berlangsung.  
4.​ Pendukung tim atau suporter dilarang membawa benda-benda yang 

dapat memancing keributan dan provokatif, seperti drum dan benda 
sejenisnya. 

5.​ Setiap pemain, pelatih, dan officials tim wajib menjaga sportivitas 
selama pertandingan berlangsung, baik di dalam maupun di luar 
lapangan. 

6.​ Peraturan pertandingan futsal mengacu pada peraturan PSSI Jakarta 
Selatan. 

7.​ Setiap tim yang akan bertanding wajib hadir 30 menit sebelum 
pertandingan dimulai. 

8.​ Apabila tim belum hadir saat jadwal pertandingan, akan diberikan 
toleransi waktu 5 menit. 

9.​ Setiap tim yang akan bertanding wajib mengisi daftar line up sebelum 
pertandingan dimulai. 
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E.​ PERTANDINGAN BULU TANGKIS 

Pelaksanaan​ : Selasa - Kamis, 27 - 29 Oktober 2026 
Tempat​ : Aula SMP Pangudi Luhur 

 
Kriteria Peserta Pertandingan Bulu Tangkis: 

1.​ Peserta merupakan peserta didik tingkat SMP, dengan rentan umur 
12-15 tahun. 

2.​ Minimal peserta yaitu 8 dan maksimal 20. 
3.​ Peserta yang mendaftar wajib melampirkan kartu pelajar/KIA (Kartu 

Induk Anak) dan surat keterangan dari sekolah. 
4.​ Peserta tidak mewakili klub. 
5.​ Setiap sekolah diperbolehkan mengirimkan maksimal 2 peserta tunggal 

putra, 2 peserta tunggal putri, 2 pasangan ganda putra, dan 2 pasangan 
ganda putri. 

6.​ Peserta wajib menyelesaikan proses pendaftaran kepada panitia PL 
CUP XXVIII. 

 
Peraturan Umum Pertandingan Bulu Tangkis: 

1.​ Peraturan pertandingan yang digunakan mengacu pada peraturan dari 
BWF. 

2.​ Setiap peserta hanya diperbolehkan bermain maksimal dua kali pada 
setiap event yang berbeda (tunggal dan ganda). 

3.​ Pemain yang harus bermain secara berturut-turut berhak mendapatkan 
waktu istirahat selama 60 menit di antara dua pertandingan tersebut. 

4.​ Pemain yang sesuai jadwal bertanding, namun tidak memasuki 
lapangan setelah dipanggil sebanyak tiga kali dalam kurung waktu lima 
menit, dinyatakan kalah atau walk out (membayar denda WO sebesar 
Rp.50.000). 

5.​ Jadwal yang tercantum dalam buku panduan menjadi acuan 
pelaksanaan pertandingan. Namun, pertandingan dapat dimajukan atau 
diundur waktunya karena adanya walk out atau alasan lainnya (jika ada 
perubahan waktu, panitia akan menginfokan). 

6.​ Peserta wajib mengetahui waktu dan lokasi pelaksanaan 
pertandingannya. 

7.​ Peserta wajib hadir paling lambat satu jam sebelum pertandingan 
dimulai. 

8.​ Pemain yang mengalami cedera saat bertanding tidak mendapatkan 
waktu khusus untuk pemulihan. Apabila tidak dapat melanjutkan 
pertandingan, pemain dinyatakan kalah. 
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9.​ Wasit memiliki hak untuk menganulir putusan hakim garis. 
10.​Akan terdapat empat wasit, dengan dua wasit bertugas secara 

bergantian pada setiap pertandingan. 
11.​Jika cedera, maka panitia PL CUP hanya memberikan pertolongan 

pertama (tidak menanggung biaya pengobatan). 
Peraturan Khusus Pertandingan Bulu Tangkis: 

1.​ Apabila kaki menginjak garis saat melakukan servis, maka dianggap 
fault. 

2.​ Pelatih diperbolehkan mendatangi pemain untuk memberikan instruksi, 
namun pemain tidak diperkenankan meninggalkan lapangan. 

3.​ Antara game pertama dan kedua, maupun antara game kedua dan 
ketiga, pemain berhak beristirahat dengan durasi maksimal 120 detik. 

4.​ Pelatih diperbolehkan memberikan instruksi atau isyarat kepada 
pemain pada saat jeda poin. 

5.​ Khusus untuk kategori ganda putra dan ganda putri, tidak 
diperkenankan melakukan pergantian pemain. 

6.​ Jika pemain mendapatkan poin ganjil, maka pemain melakukan servis 
di kamar sebelah kiri. Jika pemain mendapatkan poin genap, maka 
pemain melakukan servis di kamar sebelah kanan.  

7.​ Suporter dilarang memotret atau merekam video dengan menggunakan 
lampu kilat (flash) atau melakukan aksi distraksi yang mengganggu 
pemain yang sedang bertanding. 

8.​ Pemain dilarang memalsukan identitas, bermain untuk 2 tim, dan 
melakukan kekerasan fisik. Jika melanggar akan dikenakan sanksi WO. 

9.​ Jika sudah dipanggil oleh panitia sebanyak 3 kali tidak ada respons, 
maka panitia akan mendiskualifikasi/ WO pemain/tim tersebut. 

10.​Jika sekolah melakukan/dinyatakan WO maka akan dikenakan biaya 
sebesar Rp50.000,00 wajib untuk melapor ke panitia dan juga wajib 
untuk membayarnya. 

11.​Jika terjadi cedera, maka panitia PL CUP hanya memberikan 
pertolongan pertama (tidak menanggung biaya pengobatan). 

 
Teknis Pertandingan Bulu Tangkis: 

1.​ Babak penyisihan dan semifinal 
a.​ Menggunakan sistem 1 set dengan poin 30. Peraih 30 poin 

tercepat merupakan pemenang. (rally point) 
b.​ Pada saat diraih poin 15, dilakukan pertukaran tempat 

pertandingan. 
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2.​ Babak final 

a.​ Menggunakan poin 3 x 21 (rally point) Jika terjadi rubber game 
( 1 - 1 ) maka pemenang ditentukan dengan pertandingan set 
ke-3. 

b.​ Apabila terjadi skor yang sama ( 20 - 20 ), terjadi deuce. Maka 
pemenang pertandingan adalah pemain yang mendapatkan 2 
poin skor berurutan. 

c.​ Pada set pertandingan, saat pemain memperoleh poin 11, wasit 
memberikan jeda selama 1 menit. 

 
KATEGORI AKADEMIS 
 

A.​ LOMBA SPEECH 
Hari Pelaksanaan ​ : Selasa, 27 Oktober 2026 
Tempat Pelaksanaan : Gedung SMP Pangudi Luhur, lantai 3 
Pendaftaran​ ​ : Rp100.000,00/ orang. 

 
Peraturan Umum Perlombaan Speech: 

1.​ Peserta adalah murid sekolah tingkat SMP, kelas VII (tujuh), VIII 
(delapan), IX (sembilan).  

2.​ Lomba bersifat perorangan/ individu.  
3.​ Jumlah peserta perlombaan yaitu maksimal 25 dan minimal 10. 
4.​ Setiap sekolah mengirimkan maksimal 2 peserta.  
5.​ Lomba dilaksanakan secara offline di SMP Pangudi Luhur Jakarta.  
6.​ Peserta paling lambat mengumpulkan teks speech pada saat technical 

meeting. 
7.​ Speech dalam Bahasa Inggris dengan tema “The Navigator’s Voice”.  
8.​ Peserta wajib memilih salah satu dari topik berikut.  

a.​ Navigating the sea of change: Why adaptability is the only  way 
to get through the AI era. 

b.​ How challenges forge through character: Why avoiding  failure 
is a threat to human growth.  

c.​ Why Saying "No" to the Crowd is the Smartest Choice  
Teenagers Can Make.  

d.​ Stop looking at other ships: Why social media comparison is  
ruining middle  school.   

e.​ No One Sails a Ship Alone: Why 'Self-Made' Success Is a  Myth.  
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9.​ Durasi speech 3-5 menit.  
10.​Isi speech tidak boleh mengandung unsur kekerasan, SARA (suku, ras, 

agama, antargolongan).  
11.​Peserta lomba speech tidak diperkenankan membaca teks saat tampil.  
12.​Informasi lebih lanjut terkait lomba akan disampaikan pada saat 

technical meeting.  
13.​Keputusan juri tidak dapat diganggu gugat.  

 
Kriteria Penilaian Perlombaan Speech:  

1.​ Fluency (grammar, pronunciation, and intonation) 30%  
2.​ Content 30%  
3.​ Performance (gesture, posture, and expressions) 30% 
4.​ Time usage 10% 

 
KATEGORI SENI 

A.​ LOMBA BAND 
Pelaksanaan​ : Jumat, 30 Oktober 2026 
Tempat​ : Aula SMP Pangudi Luhur 
Pendaftaran​ : Rp350.000,00/band 

 
Syarat Peserta Perlombaan Band: 

1.​ Peserta lomba band adalah peserta didik aktif tingkat SMP yang 
dibuktikan dengan kartu pelajar. 

2.​ Setiap band terdiri dari 3-8 orang. 
3.​ Seluruh personel band harus berasal dari sekolah yang sama. 
4.​ Pendaftaran dilakukan secara online dengan melampirkan biodata dan 

nama anggota band.  
 

Ketentuan Perlombaan Band:  
1.​ Setiap peserta wajib menampilkan 2 lagu, 1 lagu wajib dan 1 lagu 

daerah. 
a.​ Lagu wajib : Manusia Kuat – Tulus  
b.​ Lagu pilihan : Lagu daerah (pilihan).  

2.​ Durasi penampilan maksimal 10 menit, termasuk persiapan (jika 
melebihi batas maksimal ada pengurangan poin).  

3.​ Lomba band akan dilaksanakan jika jumlah peserta minimal 6, dan jika 
sudah mencapai 12 tim , maka pendaftaran lomba band ditutup. 

4.​ Apabila terjadi perubahan susunan anggota band, wajib 
mengkonfirmasi kepada panitia.  
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Instrumen yang Disediakan Panitia Perlombaan Band: 

a.​ 1 Electric Guitar Ibanez. 
b.​ 1 Electric Bass Ibanez. 
c.​ 1 set drum akustik. 
d.​ 1 Keyboard 
e.​ 2 mic wireless (termasuk stand mic).  

 
Peraturan Perlombaan Band: 

1.​ Setiap band harus memenuhi syarat peserta lomba band. 
2.​ Band wajib hadir 30 menit sebelum jadwal tampil untuk registrasi 

ulang. 
3.​ Lagu wajib tidak diperbolehkan menggunakan lirik atau kata-kata yang 

mengandung unsur SARA, kekerasan, dan pornografi. 
4.​ Dilarang menggunakan backing track atau sequencer. 
5.​ Peserta diperbolehkan untuk membawa instrumen/alat musik sendiri. 
6.​ Peserta dimohon untuk menjaga fasilitas yang disediakan panitia.  
7.​ Barang bawaan menjadi tanggung jawab peserta lomba, bukan panitia. 
8.​ Peserta wajib didampingi orang tua, guru, atau pelatih. 
9.​ Keputusan juri bersifat mutlak dan tidak dapat diganggu gugat. 

 
Kriteria Penilaian Perlombaan Band: 

1.​ Vokal (kualitas suara, teknik vokal, dan penghayatan lagu) 20% 
2.​ Aransemen (kreativitas dan kompleksitas pada lagu) 30% 
3.​ Penguasaan instrumen (teknik bermain alat musik, harmonisasi, dan 

dinamika) 25% 
4.​ Showmanship dan chemistry antar personel (interaksi dengan penonton, 

kepercayaan diri, serta chemistry antar anggota band) 15% 
5.​ Kostum (kreativitas kostum) 10% 

 
B. LOMBA DANCE 

Pelaksanaan​ : Kamis, 29 Oktober 2026 
Tempat​ ​ : Lapangan Upacara SMP Pangudi Luhur 

 
 

Kriteria Peserta Perlombaan Dance: 
1.​ Peserta merupakan murid SMP berusia 12–15 tahun. 
2.​ Peserta harus mendapat izin resmi dari sekolah (dibuktikan dengan surat 

izin dan kartu pelajar). 
3.​ Jumlah anggota tiap tim 5 - 7 orang. 
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4.​ Setiap sekolah maksimal mengirimkan 1 tim. 
5.​ Durasi lagu yang digunakan minimal 2 menit dan maksimal 3 menit. 
6.​ Pengumpulan lagu melalui Google Drive dengan format: 

​ Lagu_Nama Sekolah_No Peserta 
7.​ Persyaratan administrasi sudah lengkap saat Technical Meeting. 

 
Peraturan dan Ketentuan Perlombaan Dance: 

1.​ Lomba dilaksanakan secara offline di SMP Pangudi Luhur Jakarta. 
2.​ Minimal peserta lomba adalah 8 tim dan maksimal peserta lomba adalah 

13 tim (lomba modern dance akan dilaksanakan apabila memenuhi 
jumlah minimal). 

3.​ Setiap sekolah maksimal memberikan 1 tim dance untuk perlombaan. 
4.​ Koreografi harus karya sendiri (cover dance yang sudah ada, akan 

dikurangi skor nya). 
5.​ Peserta mengirimkan audio minimal H-4 sebelum hari perlombaan. 
6.​ Peserta hadir paling lambat 20-30 menit sebelum perlombaan dimulai. 
7.​ Peserta wajib mengikuti Technical Meeting (wajib ada pendamping). 
8.​ Demi kenyamanan bersama, suporter diharapkan tidak membuat 

keributan atau menggunakan alat bersuara (pelanggar akan diminta 
meninggalkan area). 

9.​ Keputusan juri bersifat final dan tidak dapat diganggu gugat. 
10.​Tema untuk lomba dance sesuai dengan kreasi peserta namun memiliki 

unsur tema PL CUP tahun ini (lautan, kapal, rasi bintang dan luar 
angkasa). 

11.​Menjaga fasilitas sekolah yang sudah diberikan oleh panitia dengan baik. 
12.​Kostum peserta mengikuti aturan sopan santun, tidak mengandung sara 

dan pornografi. 
 

Alur Pelaksanaan Perlombaan Dance: 
1.​ Kedatangan dan Registrasi Ulang 

a.​ Peserta hadir paling lambat 20 - 30 menit sebelum perlombaan. 
b.​ Registrasi ulang di meja panitia. 

2.​ Briefing dan Persiapan  
a.​ Setelah registrasi, peserta mengikuti briefing. 
b.​ Peserta menuju ruang tunggu/persiapan yang sudah disediakan. 

3.​ Block Panggung 
a.​ Peserta diberikan kesempatan untuk melakukan blocking 

bersama tim masing-masing. 
b.​ Blocking dilakukan secara berurutan sesuai arahan dari panitia 

dance. 
c.​ Durasi blocking hanya 2 menit pertim. 
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4.​ Standby Sebelum Tampil 
a.​ Semua peserta harus standby di lapangan upacara 5 menit 

sebelum lomba di lapangan upacara. 
5.​ Penampilan 

a.​ Peserta tampil sesuai urutan yang telah ditentukan. 
b.​ Setelah tampil, tim segera mengambil kembali properti yang 

digunakan. 
 

Penilaian Perlombaan Dance:  
1.​ Koreografi = 30% 
2.​ Kekompakan = 25% 
3.​ Power = 20% 
4.​ Ekspresi = 15% 
5.​ Kostum & properti = 10% 

 
C. LOMBA FOTOGRAFI 

Pelaksanaan​ ​ : Selasa - Kamis 27 - 29 Oktober 2026 
Tempat​ ​ : SMP Pangudi Luhur Jakarta 
Tema​ ​ ​ : “Catch the Tension, Capture the Attention.” 
Pendaftaran​ ​ : Rp100.000,00/orang 

​  
Peraturan dan Ketentuan Perlombaan Fotografi: 

1.​ Peserta harus menangkap foto tentang momen “puncak dan ketegangan 
dalam pertandingan olahraga” dengan foto yang dapat menarik perhatian 
penonton. 

2.​ Peserta adalah siswa SMP, yang dibuktikan dengan kartu identitas atau 
surat keterangan sekolah pada saat mendaftar.  

3.​ Setiap sekolah mengirim maksimal 3 peserta.  
4.​ Lomba diikuti secara individu.  
5.​ Lomba akan dilaksanakan jika sudah memenuhi jumlah minimal peserta 

10 orang dan maksimal 30 orang.  
6.​ Peserta wajib registrasi di lobi untuk menerima ID Card dan 

mengembalikan ID Card saat selesai kegiatan hunting foto.  
7.​ Peserta dapat menggunakan kamera jenis apapun seperti DSLR, 

Mirrorless, SLR, digital cam. 
8.​ Peserta yang tidak memiliki kamera dapat menggunakan handphone. 
9.​ Peserta dilarang menggunakan flash. 
10.​Peserta tidak diperbolehkan mengganggu peserta lomba, baik yang 

mengikuti lomba fotografi maupun yang lain.  
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11.​Pengeditan foto hanya boleh menggunakan lighting: exposure, highlights, 

shadow, blacks, whites, contrast, dan cropping/straightening. (Masking 
dan AI tidak diperbolehkan). 

12.​Foto yang diunggah harus karya asli yang dibuat sendiri/ orisinal dan 
tidak pernah dilombakan sebelumnya. 

13.​Foto yang diunggah tidak boleh menggunakan foto yang diambil di luar 
sekolah kegiatan PL CUP XXVIII. 

14.​Foto yang diunggah harus sesuai tema dan tidak boleh mengandung 
unsur SARA. 

15.​Setiap peserta boleh mengirim maksimal 3 foto.  
16.​Foto yang dilombakan akan dinilai oleh juri dan keputusan juri tidak 

dapat diganggu gugat.  
17.​Semua peserta wajib bertanggung jawab atas barang miliknya.  
18.​Peserta wajib menginformasikan kepada panitia apabila ada kendala 

untuk menghindari hal-hal yang tidak diinginkan. 

Sistematika Perlombaan Fotografi: 

1.​ Peserta wajib mengikuti Technical Meeting yang diadakan pada Rabu, 14 
Oktober 2026.  

2.​ Peserta wajib mengikuti briefing di perpustakaan pada hari Selasa, 27 
Oktober 2026 pukul 10.00 WIB sebelum perlombaan dimulai. 

3.​ Waktu pengambilan foto adalah pada Selasa, 27 Oktober 2026 hingga 
Kamis, 29 Oktober 2026 dengan durasi pkl 10.00 - pkl. 17.00 WIB. 

4.​ File yang dikirimkan harus menggunakan format JPEG atau PNG.  
5.​ Pengumpulan foto melalui Google Drive diunggah dengan format:  

●​ NAMA LENGKAP /  PESERTA SEKOLAH / JUDUL FOTO  
●​ Contoh: Andi Budiawan / SMP Pangudi Luhur / Penalty Kick… 

Goal! 
6.​ Foto paling lambat dikumpulkan tanggal 29 Oktober 2026, PKL. 23.59 

WIB. Setelah batas waktu akan diadakan pengurangan poin.  

Sanksi Pelanggaran Perlombaan Fotografi:  

1.​ Penggunaan AI atau masking dalam proses pengeditan foto 
[DISKUALIFIKASI]. 

2.​ Melakukan tindakan yang dapat menghambat pertandingan dan 
mengganggu peserta lomba [DISKUALIFIKASI]. 

3.​ Mengunggah foto yang bukan merupakan karya orisinal 
[DISKUALIFIKASI]. 
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4.​ Mengunggah foto melewati batas waktu yang ditentukan [Pengurangan 

Poin] (setiap 1 menit = kurang 2 poin). 
Kriteria Penilaian Perlombaan Fotografi:  

Kriteria Penilaian Skor 

Komposisi 20 

Pencahayaan 15 

Tema 10 

Makna 25 

Kreativitas 30 

Total 100 

Penjelasan Penilaian Perlombaan Fotografi:  
1.​ Menggunakan komposisi yang kelihatan jelas serta unik (20%). 
2.​ Foto kelihatan jelas, dengan cahaya yang seimbang (15%). 
3.​ Foto sesuai dengan tema “Tegang di Arena, Tangguh dalam Perjuangan” 

(10%). 
4.​ Mengandung makna yang kelihatan jelas dan sesuai dengan tema lomba 

(25%). 
5.​ Kreatif (30%) 

Faktor pendukung kreativitas: 
a.​ Hubungan warna dengan foto, yakni color grading, harmoni, dan 

penggunaan color theory. 
b.​ Cara penggunaan segitiga exposure (ISO, Aperture, dan Shutter 

Speed). 
c.​ Keseimbangan komposisi yang digunakan dengan letak objek dan 

subjek.   
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PENUTUP 

 
Demikian proposal undangan kegiatan PL CUP XXVIII. Besar harapan kami akan partisipasi 
murid sekolah Bapak/Ibu. Kami mengucapkan terima kasih atas perhatian dan dukungan 
Bapak/Ibu untuk terselenggaranya kegiatan PL CUP XXVIII. 
 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Jakarta, 30 Agustus 2026   
         Ketua PL CUP XXVIII ​ ​ ​ ​    Sekretaris PL CUP XXVIII 
​                         
 

Theresia Devanya Halim ​ ​                            Jubilea Narwastu Chrisnaputri  
 

Mengetahui, 
   Pembina OSIS SMP PL Jakarta   ​​ ​ ​                  Ketua OSIS SMP PL Jakarta 

 

 Dwi Arivita Indra Gumirlang, S.S.​​ ​     ​ ​       Daud Raja Elday Siahaan 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Menyetujui, 

​  Kepala SMP PL Jakarta​ ​ ​ ​ ​    Wakasek Bidang Kemuridan 

 

Br. Antonius Hardianto FIC., M.Pd​​               ​   ​       Herni Kurniawati, M.Pd. 
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